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Horario das Aulas ' 2025
BALE

VESPERTINO
ANO HORARIO | DIAS DA SEMANA | N° MiN. | N° MAX.
ADULTO 7h - 7h50 Quarta/Sexta
JubDO
VESPERTINO
ANO HORARIO | DIAS DA SEMANA | N° MiIN. | N° MAX.

ADULTO 7h - 7h50 Segunda/Quarta

TREINO FUNCIONAL

VESPERTINO

ANO HORARIO | DIAS DA SEMANA | N° MiN. | N° MAX.

ADULTO 7h - 7h50 Segunda/Quarta

ADULTO 20h - 20h50 Segunda/Quarta
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Hordrio das Aulas ' 2025
BEACH TENNIS

VESPERTINO

ANO HORARIO DIAS DA SEMANA | N° MIN. | N° MAX.

ADULTO 20h - 20h50 Terca/Quinta

FUTEBOL DE CAMPO

VESPERTINO

ANO HORARIO DIAS DA SEMANA N° MiN. | N° MAX.

ADULTO MAS 20h - 21h40

TENIS

VESPERTINO
) DIAS DA o hAf °o MA
a\) (o HORARIO SEMANA N° MIN. | N®* MAX.

ADULTO 8h - 8h50 Quarta/Sexta

Salle

Aguas Claras

La



Hordrio das Aulas ' 2025

VOLEI DE AREIA

VESPERTINO

ANO HORARIO | DIAS DA SEMANA | N° MiN. | N° MAX.

ADULTO 20h - 20h50 Segunda/Quarta

Salle

Aguas Claras

La
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Horadrio das Aulas ' 2025
NATACAO

MATUTINO
ANO HORARIO DIAS DA SEMANA | N° MiIN. | N° MAX.
ADULTO 7h - 7h50 Segunda/Quarta
NATACAO BB 8h30 - 9h20 Terca/Quinta
ADULTO 12h30 - 13h20 Quarta/Sexta
NOTURNO
ANO HORARIO | DIAS DA SEMANA | N° MiN. | N° MAX.

ADULTO 20h - 20h50 Terca/Quinta




